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A Magyarorszagon lezajlott koronavirus jarvany miatt a Magyar Bolcs6dék Egyesiiletének Modszertani
Szervezetének ajanlasiban olvashatd altalanos jarvanyiigyi szabalyok betartasat tovabbra is fenntartjuk az
Operencias Csaladi Boleséde Halozat telephelyein. A megfogalmazottak megvaldsitasahoz minden
munkatars és a sziilok elkotelezett, felelds egyiittmiikodése sziikséges.

1) Altalanos elvek

A boles6dék teriiletére vald érkezéskor mindenkinek gondosan kezet kell mosnia, és ezt napkdzben tobbszor
is meg kell ismételni, amikor csak sziikséges. A kisgyermekneveldk a szokottnal tobbszor hasznaljak a
csoportokban rendelkezésre allo kézfertétlenitoket.

Fontos a papir zsebkendé egyszeri hasznalata, a hasznaltakat azonnal ki kell dobni!

A bolesbédei neveldk naponta tobb alkalommal iiritik a szemeteseket, valamint a szokottnal gyakrabban
hasznalt feliileteket tobbszor fertétlenitik (ajto, kilincs, 61toz8szekrény stb.). A jatékok fertdtlenitésérol,
eszk6zok, berendezési targyak feliiletének fertdtlenitésérdl rendszeresen gondoskodni kell.

Folyamatos és rendszeres fokozott intenzitasu szelléztetés sziikséges a csoportszobak mellett a
kisgyermekellatast szolgald helyiségekben (flirdészoba, atado stb.), valamint a helyiségek ablakat iddjaras
és a kornyez6 forgalom fliggvényében lehetdség szerint nyitva kell tartani. A gyermekek szabad levegén
tartdzkodasat — a lehetdségekhez mérten — naponta biztositani kell.

Kérjiik a személyes taldlkozasokat, foként a gyermekek atadasanak és atvételének idejét a minimalisra
csokkenteni. A gyermekekkel kapcsolatos, hosszabb atbeszélést igényld nehézségek vagy problémak esetén
Csuha-Suskod Szilviat az alabbi foérumokon lehet elérni: telefon (06-30-421-3123), e-mail
(info@operenciasbolcsodek.hu), Messenger vagy Viber alkalmazason keresztiil megvalésithatd videos
beszélgetések. A beszélgetésekhez elézetes idOpont egyeztetés sziikséges.

2) Az intézmény latogatasa

A koronavirus-betegség, a Covid-19 els6sorban direkt médon, cseppfert6zéssel terjedt, azaz a jarvany
szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogd, tiisszogd ember jelentette. A
gyermekintézményekben kiilondsen 1ényeges az alapvet6 higiénés kovetelményeken tilmutato, a fertézések
terjedésének meggatolasat célzé eldirasok betartasa.

A bolcsddét tehat kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd gyermek liatogathatja, amelyrdl a
sziilének nyilatkoznia sziikséges. Amennyiben az ellatott gyermeknél tiineteket észleliink, a sziilének
gondoskodni kell orvosi kontrollrél — elsédlegesen telefonos konzultacié utjan.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont eljarasrendje alapjan az alabbi tiinetekkel rendelkezé
gyermekek otthon tartasa vagy elkiilonitése sziikséges: laz, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdetii
szaglasvesztés, iz érzés zavara vagy hidnya, fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, firadékonysag, hanyas
és/vagy hasmenés. A beteg gyermeknek legalibb 3 napig laztalannak Kkell lennie, valamint meg kell
sziinnie a léguti tiineteknek, majd a tiinetmentes beteg elkiilonitését a fert6zés megjelenése utani 10.
napon lehet feloldani.
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A sziil6 koteles a bolcsddét értesiteni, ha a gyermeknél koronavirus-gyant vagy igazolt fert6zés esete all
fenn. A kiilfoldi utazasokat lehet6ség szerint keriilni érdemes, ha erre mégis sort kell keriteni, akkor a sziild
és a haztartasban ¢16 gyermek(ek) is, a visszatérést kovetd két hétben tartozkodjanak otthon.

3) Teendé beteg személy esetén

A dolgozét Covid-19 fert6zés tiinetei esetén haladéktalanul mentesiteni kell a munkavégzés alol, tovabba
meg kell tenni a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont aktualis eljarasrendjének intézkedéseit.

Gyermek esetén a sziiléket azonnal értesiteni kell, a beteg gyermek elkiilonitése sziikséges, a gyermeket
feliigyeld személynek kesztyli és maszk hasznalata kdtelezo.

Az otthonadban pozitivan tesztelt gyermekrol a sziilé koteles azonnal értesiteni a neveldket és a vezetdséget.
A fenntart6 ilyen esetben allasfoglalast kér a Nemzeti Népegészségiigyi Kozponttdl, €s ennek beérkezéséig
rendkiviili zarva tartast rendelhet el, amennyiben a fert6zott gyermek érintkezhetett a boleséde ellatottjaival
vagy dolgozoéival. Fenntarté a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont hatarozata alapjan rendeli el a bolcséde
zarva tartasanak hosszat, melyrdl a sziiloket folyamatosan, irasban tajékoztatja.

4) A gyermekek fogadasa

A megfeleld véd6tavolsag betartasa kiilonésen fontos az atadoban, ezért kérjiik, hogy a gyermek egy
kisérével érkezzen a bolcsdédébe. A szajmaszk viselése valaszthatod, de kérjiik a kihelyezett kézfertotlenitd
hasznalatat mindenki részérol.

5) Uj gyermek fogadasa — csaladlatogatas és beszoktatas

Csaladlatogatasra eldzetes egyeztetés alapjan sor keriilhet.

A beszoktatds minden esetben egy sziil6vel torténik. A szajmaszk hasznalata ebben az esetben is a sziild
dontése, 1abvédd zsakot vagy valtd papucsot viszont kell viselni, és kérjiik csokkentse minimalisra a mas
gyermekkel valé érintkezést. Sziikség esetén érintésmentes hémérovel test h6 ellenérzésére is sor keriilhet.

6) Gyermekek ellatasaval kapcsolatos ajanlasok

Atmeneti targyat a gyermek behozhat a bolcsddébe, de azokat rendszeresen fertétleniteni sziikséges.
Amennyiben ez a targy textil kend6/pelenka vagy ragasra hasznalt anyag, akkor kérjiik, hogy hetente egyszer
torténjen meg az érintett tdrgy kimosasa.

7) Rendezvények, programok szervezése

Evkorhoz kotéds rendezvény szervezése a bolesédében a rendezvény jellegétdl fiiggben keriil
megrendezésre. Amennyiben lehetséges, a sziilok bevonasa megtorténik majd, egyéb esetekben viszont, a
délel6tti orakban, zartkdri modon zajlik majd. A heti foglalkozasok, a megszokott kiilsé foglalkoztatokkal,
a jarvanyiigyi szabalyok betartasaval torténik.

Kérjiik a leirt eljarasrend figyelembe vételét és betartasat, annak érdekében, hogy a gyermekek bolcsédébe
jarasa gordiilékenyen megvaldsuljon, és elkeriiljiilk a megbetegedések szamanak ndvekedését, valamint a
jarvany terjedését.

Az esetleges kérdésekre az info@operenciasbolcsodek.hu e-mail cimen tudunk felvilagositast adni.

Koszonjiik szives egyiittmitkddéseteket!
Késziilt: Budapest, 2022. augusztus 29.
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